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１. はじめに 

 

介護実務者研修とは？ 

 

2017 年 1 月の介護福祉士国家試験より、実務経験 3 年に加えて、

「介護福祉士実務者研修」の修了が義務付けられました。 

研精会では、優れた人材を負担なく育成するために、「通信制」を導入

しました。現場の第一線で活躍中の介護福祉士、看護師、法人内看護

学校教員より、質の高い教育が受けられます。 

8 日間の充実したスクーリングで介護の基本から無理なく学べます！ 

 

 

WEB 学習システムで、自分のペースで好きな時

にいつでも学習できる！ 

 

 

スクーリングが始まるまでの 4 か月間の通信学習（必須）は、スマート

フォンや PC でいつでもどこでも学習できる WEB 学習システム（e-ラ

ーニング）で問題を解くことで、国家試験に向けた学習の基礎を深く理

解することと実際の介護場面でのケアの根拠を知ることができます。 

また、テキストに沿った練習問題（約 2900 問）を学習でき、研修修了

後も学習可能です！（入学後 1 年間） 

 

 



2.充実したスクーリング（演習）内容  （8 日間） 
 

介護過程Ⅲ 

テキストに掲載している介護技術はもちろん、応用技術、さらに形態別

の介護技術を「知っている」から「できる」になるまで、受講生一人一人

に講師がとことん付き添います！ 

医療的ケア 

技術を確実に身につけて現場に帰ってもらいたい、という現役看護師

たちの思いが、研修に熱く反映されています！ 

 

 

     

 

 

 

 

 



３．概要 

目的  

① 介護福祉士国家試験の受講資格を得る。 

② 専門的な知識・技術の修得および確固たる倫理観を 

醸成する。 

③ 医療と福祉を連携し得る人材を輩出する。 

研修

期間  
 

202６ 年 ５ 月 1 日～202６年 １０ 月 31 日 

☆ 6 ヶ月間（450 時間） 

※保有資格により科目数および時間数が異なります。 

☆ スクーリング（集合研修:R８.10.４～７, ９～１１予定） 

介護過程Ⅲ  6 日間 

医療的ケア  2 日間  計 7～8 日間 

※1 スクーリングは研修受講時間に含みます。 

※2 医療的ケアのスクーリングの合計時間には講義、 

演習、実技試験を含みます。 

 

 
 



４．教育科目及び時間数  

 

科 目 単 位 での履 修 認 定 は下 表 の通 りとなります。  

○印 で示 した履 修 済 科 目 は介 護 福 祉 士 実 務 者 研 修 において履 修 認

定 されるため、履 修 が免 除 となります。  

「 医 療 的 ケア」 には 50 時 間 の講 義 とは別 に演 習 が必 須 です。  

 

 

 



５．お申し込みから資格取得までの流れ 

 

※ 実務者研修を修了し、介護の実務経験が 3 年以上ある方は、介護

福祉士の国家試験受験資格が得られます。 

また、国家試験の実技試験も免除となります（期限なし） 

※ 実務経験がない方でも受講できます。修了後、実務 3 年を経験す

ることで、国家試験の受験が可能となります。 

① 受講

の申し込み
② 受講

決定通知
③ 受講

オリエン

テーション

④通信学習

（自宅学習）

⑤スクーリング

（集合研修）
⑥終了認定

研精会介護実務者研修コース

国家試験受験
試験合格！！

介護福祉士

国家資格取得



６．出願・受講手続き 
指 定 の申 込 用 紙 に必 要 事 項 を記 載 し、書 類 を添 付 して期 日 までに提

出 して下 さい。  

 

出願書類

送付 

【提出書類】 

①研修申込書・・別紙ご参照下さい。 

②資格証の写し又は修了証明書  

※②は科目免除該当者のみ提出して下さい。 

 

【提 出 先】 

特定医療法人社団研精会  

介護人材育成センター 実務者研修コース 

 

〒２０６-00８４ 東京都稲城市若葉台 3-8-2 

 東京南看護専門学校内 

【応募期間】 

2026 年 ４ 月 1 日（水）～ ※保有資格によって開始日は応相談可 

受講決定

確認 

４月中旬以降に「決定通知」・「受講手続書類」・「受講に関する案

内」 一式が届きます。 

受講料 

 

納入 

受講料とテキスト代（希望者のみ）を指定の金融機関に振り込ん

で下さい。 

※ 受講料は受講決定通知が届いてから原則 10 日以内に納入 

して下さい。 

※ 期日に納入が確認できない場合、受講辞退としての取り扱 

いとなります。 

受講開始 
202６年 5 月中に開講式・オリエンテーションをオンライン開催

(ZOOM)いたします。(予定)  

 



７．テキストについて 

使 用 

テキスト 

下記テキストを使用します。いずれも中央法規出版です。 

⇒2024 年に全てのテキストが改定されました。 

○「介護福祉士実務者研修テキスト 第 1 巻 人間と社会  

第 4 版」 

○「介護福祉士実務者研修テキスト 第 2 巻 介護Ⅰ 介護の 

基本、コミュニケーション技術、生活支援術 第 3 版」 

○「介護福祉士実務者研修テキスト 第 3 巻 介護Ⅱ 介護過程 

第 3 版」 

○「介護福祉士実務者研修テキスト 第4巻 こころとからだの

しくみ 第 3 版」 

○「介護福祉士実務者研修テキスト 第 5 巻 医療的ケア  

第 4 版」 

※ ご自身で購入する場合は、必ず最新版を準備して下さい。 

※ 科目免除がある場合でもテキストは全巻必要です。 

  ただし、医療的ケアスクーリングを受講する方は、第 5 巻のみ 

  ご購入いただければ結構です。 

※ 事務局にての購入を希望する場合は、研修申込書にてお申  

 込み下さい。 

テキスト代につきましては、受講料と併せてお支払い（振り込

み）いただきます。 

テ キ ス ト

のお渡し 

事務局にて購入したテキストは、（株）中央法規出版より直接ご

自宅または、ご指定の住所に配送させていただきます。 

 

※ 新型コロナウイルス感染拡大影響により、開催方法を変更する可能性があります。 

 

≪問い合せ先≫ 

特定医療法人社団 研精会 介護人材育成センター 実務者研修コース担当 

TEL：0４２－３３１－６１５１ 

E-mail： Kaigo_jinzai@kenseikai-jp.com 

mailto:Kaigo_jinzai@kenseikai-jp.com


８．受講料 

 

 

※1 取 得 している資 格 により、受 講 に必 要 な費 用 や受 講 科 目 が異 な

ります。  

※2 書 籍 代 やテキスト代 は別 途 必 要 となります。  

※3 価 格 はすべて税 込 です。  

 

                      

     

  

介護職員基礎研修修了 　３７，３００円

ホームヘルパー1級 　６４,３００円

≪受講予定者の保有する資格≫ ≪特別価格（外部受講生）≫

初任者研修・ホームヘルパー2級 　85,900円

介護職員初任者研修 　85,900円

喀痰吸引等の研修修了 　85,900円

ホームヘルパー３級 　　　　　　　　　１２９，１００円

認知症介護実践者研修 　　　　　　　　　１２９，１００円

無資格者 　　　　　　　　　１２９，１００円



医療法人グループならではのメリット 

研 精 会 グループでは病 院 ・ 介 護 医 療 院 ・ 介 護 老 人 保 健 施 設 ・ 有 料 老

人 ホーム等 （ 特 定 入 居 者 生 活 介 護 施 設 ） を東 京 都 （ 京 王 線 沿 線 ） 及 び

神 奈 川 県 （ 小 田 原 ・ 箱 根 ） を拠 点 に多 数 事 業 展 開 をしている医 療 法 人

グループのため、資 格 取 得 UP を目 指 す方 の就 職 もサポートします！  

 

 

研精会のご紹介  

東京南看護専門学校（スクーリング会場） 

 最寄り駅は、京王線若葉台駅と小田急線 

 はるひ野駅となります。若葉台駅、はるひ  

野駅に加え、JR 南武線 南多摩駅からも 

巡回バスが出ております。 

 詳しくは、こちらの QR コードをご参照 

 ください。 

                 

≪アクセス詳細≫ 
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